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Meras-Network est certifié QUALIOPI 

 

        Programme « Construire et déployer un projet IA 

personnalisé» - NIVEAU 2 

     2 jours – 14 heures 

                             « Clé en main » et Pack Intra en présentiel ou en distanciel – 8 participants maximum 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

06 12 24 83 46 

contact@merasnetwork.com 

>  OBJECTIF :  

• Consolider les connaissances fondamentales sur l’IA 

• Approfondir les pratiques de prompting avancé (texte & image) 

• Structurer un projet IA personnalisé : cadrage, expérimentation, retour d’expérience 

• Découvrir des outils d’IA complémentaires (audio, vidéo, automatisation) 
 

Développer son autonomie dans la conception d’un usage IA durable. 

> Ce stage vous permettra de déployer un prototype d’usage IA concret pour votre activité en vous 

appuyant sur des outils, méthodes et cas pratiques. 

 

>  PROGRAMME 

  

1- Approfondir les fondamentaux et les enjeux de l'IA 

 

- Identifier les concepts-clés de l’IA 
- Différencier les notions techniques (IA, ML, IA générative) 

- Analyser les enjeux éthiques à partir de cas concrets 
- Définir une problématique métier personnelle 

 
2-  Approfondir les usages professionnels et le prompting 

 

- Reformuler un besoin métier en prompt structuré 
- Élaborer des prompts avancés selon des contraintes métier 
- Sélectionner les outils IA adaptés à un cas d’usage 
- Expérimenter différentes formes de prompting (texte, image, automatisation) 

- Structurer les objectifs initiaux du projet fil rouge 
 

 

POUR QUI ? 

Professionnels non 

techniques : formateurs, 

communicants, cadres, 

indépendants, métiers 

support souhaitant 

explorer l’IA dans leur 

quotidien. 

 

PRE REQUIS :  

Avoir une première 

expérience avec des outils 

IA ou avoir suivi une 

formation d’initiation. 

Maîtrise basique des outils 

numériques. 

Avoir suivi le niveau 1 

« Découvrir et comprendre 

l’Intelligence Artificielle 

(IA) » 

NOS + 

Formation 100 % 

opérationnelle et 

concrète. 

Accès à une boîte à outils 

IA complète. 
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3 -  Prototyper et tester son projet IA 

 

- Concevoir un prototype répondant à un besoin défini 
- Formaliser un plan de test à partir d’un canevas projet 
- Expérimenter un outil IA dans des conditions simulées ou réelles 
- Évaluer les résultats de l’expérimentation 
- Ajuster et optimiser le prototype sur la base des retours collectifs 

 

4 - Améliorer et déployer son projet IA 

 

- Consolider les apprentissages du projet 
- Améliorer un prototype à partir d’une grille d’analyse 
- Planifier les étapes de déploiement du projet en milieu professionnel 
- Argumenter ses choix lors d’une présentation orale 

- Engager une action de mise en œuvre post-formation 

 

> MATERIEL PEDAGOGIQUE :  

- Ordinateurs, accès Internet, création de différents comptes liés aux outils IA 

 

> VALIDATION DE LA FORMATION : remise d’une attestation de formation 
 
 

Modalités d'évaluation :  
 
- Questionnaire d'évaluation et bilan établis avant le début de stage pour chaque stagiaire  
- Critères identiques pour l'évaluation de fin de formation.  
- Bilan de fin de stage pour constater l'évolution de chaque stagiaire en fonction de ses capacités  
 
 

> ANIMATEURS : Spécialiste de la communication digitale et de l’IA 

 
> SUPPORTS DE TRAVAIL 

 

Supports téléchargeables sur un espace client dédié avec code d’accès 

 
> DELAI D’ACCES : nous contacter 

 
 

> ACCESSIBILITE : nous contacter 
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