
RÉFÉRENCES

Organismes de formation : 
MERAS-NETWORK, ABLC FORMATIONS, LA HAPPY FACTORY, SUPDECOM, 
GROUPE ACE EDUCATION

De nombreuses entreprises :
DELL EMC, PRIVATESPORTSHOP, FNADEPA, URIOS, HURRICANE GROUPE, 

FÉDÉRATION   FRANÇAISE DE FOOTBALL…
Stages inter et intra dans un large éventail de secteurs d’activités en

France et à l’étranger.

Aliocha MARGUERITE
Formateur – Coach / soft skills / management / commerce
Expert en Intelligence Emotionnelle et Efficacité Professionnelle Bilingue ANGLAIS

DOMAINES D’ACTION

▪ SOFT SKILLS

. L’intelligence émotionnelle au service de la qualité relationnelle

. La communication interpersonnelle pour atteindre les objectifs collectifs

. Connaissance de soi et des autres pour mieux s’adapter aux enjeux professionnels

. Confiance et estime de soi pour profiter de son réel potentiel

. Apprendre à transformer le stress en énergie créatrice

. Gestion des conflits comme outil d’une collaboration positive

. Convaincre grâce à des prises de parole inspirantes

. L’analyse transactionnelle / la communication non violente / éneagramme / PNL 

comme outils de développement des managers / commerciaux / leaders

▪ MANAGEMENT

. Devenir manager 

. De manager à leader

. Utiliser les leviers de motivation pour développer l’engagement professionnel

. L’art du feedback pour développer la performance collective

. Devenir un manager agile (transversalité / inclusivité / intergénérationnel / 

multiculturel / télétravail)

. Conduite du changement

. Prévenir des risques de Burn out / risques psychosociaux

. Animation de réunions productives

▪ COMMERCE & ACHATS

. Prospecter, vendre et fidéliser

. Négociation

. Relations clients

▪ FORMATIONS INTERNATIONALES                                                                                                   
. Animation en anglais sur site ou à distance

PHOTO

DIPLOMES & CERTIFICATIONS

- Niveau Master en Management & Leadership

- BTS actions commerciales

- Formateur Professionnel pour Adultes

- Praticien en hypnose et préparation mentale (ARCHE Paris)

- Scotwork formation en négociation avancée

EXPÉRIENCE

- Sportif de haut niveau
- 20 ans management d’équipes commerciales & achats en

France et l’étranger
- Entrepreneur
- Hypnothérapeute et préparateur mental spécialisé sur la 

gestion des émotions et du stress


