
REFERENCES

Certifications et Formations

� 2023 : Neurosciences et Emotions (IME)

� 2021 : Certifiée (PGB) : 

• Coach Professionnel et personnel

• HypnoCoach (PNL, Thérapies Brèves)

• Hypno praticienne 

� 2021 - Ennéagramme© (PGB)

� 2012-2018 : Développer l’efficience collective Business  –

Rôle et positionnement managérial – Mieux communiquer 

avec Time Profile© (LC2 Conseil)

Organismes de formation : 

MERAS-NETWORK, ORCHESTRA CONSULTANTS, DALLOZ, 

COAPTIS, AMPLITUDE, CCI…

De nombreuses entreprises privés et publiques

La Poste, Asmodée, Pfizer, Orange, OBS, CER France, Foricher, 

Eurométropole de Strasbourg, Préfecture de l’Indre et Loire, 

Académie de Bordeaux, Département Pyrénées Atlantiques, 

INRAE, CAF 66, Harmonie Mutuelle, …

Anne-Sophie HENRY-BIABAUD
Consultante - Formatrice - Coach certifiée en management, soft skills et 

développement personnel – Certifiée IME- PGB

DOMAINES D’ACTION

 MANAGEMENT

. Manager en mode hybride

. Manager une équipe (Niveau 1 & 2)

. Développer son leadership et donner du feedback

. Manager - Coach

 SOFT SKILLS

. Assertivité, CB, PNL, Ecoute active

. Gestion du stress et des émotions

. Gestion des conflits

. Marketing de soi

 DEVELOPPEMENT PERSONNEL

. Connaissance de soi et des autres

. Développer le bien être au travail

. Savoir prendre soin de soi

 INTERVENTION DANS LES SEMINAIRES

 COACHING INDIVIDUEL OU COLLECTIF Comex - Codir
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