
REFERENCES

 M.K.D.E., Masseur kinésithérapeute diplômé d’état 

spécialisé en rééducation fonctionnelle et sportive, 

thérapies manuelles.

 Créateur de la méthode P.O.P.P.I.© Préservation et 

Optimisation des Performances Physiques Individuelles. 

Milieu Professionnel et Privé 

 Créateur de la méthode E.P.N.A.H.© Education Physique de 

la Nature animale de l’Homme

 Formateur Tutorat de Stage IFMK  (Institut de formation en 

Masso-kinésithérapie de Montpellier)

Organismes de formation : 

MERAS NETWORK, IFMK Montpellier, HBConsulting

Consultant pour formateur PRAP/SST/gestes et postures 

(Prévention des risques liés à l’activité physique, Services de santé 

au travail)

David HOURI
Formateur - Consultant en prévention et évaluation des risques santé. 

Coaching en optimisation des performances physiques individuelles

DOMAINES D’ACTION

 Préservation et Optimisation des Performances Physiques 

Individuelles. Milieu Professionnel et Privé. P.O.P.P.I.©

 Expertise, conseil, formateur en prévention des risques 

santé.

 Evaluation du biotope professionnel

 Prévention des risques T.M.S. (troubles musculo-

squelettiques), du risque handicap, et des risques 

psychologiques.

 Education, gestion et développement de l’autonomie : 

conseil et accompagnement de l’action professionnelle 

(sécurité, gestion des postes de travail, adaptation gravitaire, 

gestion du stress, etc.).

 Apprentissage de l’auto-évaluation des risques santé et 

stratégies de développement physique neurosensorielles.

 Solutions ergonomiques pour les entreprises à moindre coût.
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